
  תפילת רבי נחמן מברסלב להינצל מאויבים בגשמיות וברוחניות
  

אֵל , רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ  יהְִי
שֶׁתְּעוֹרֵר . רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶ˂ אַפַּיםִ וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת

רַחֲמֶי˃ וּתְזכֵַּנוּ בְּ , רַחֲמֶי˃ וַחֲסָדֶי˃ הַגּדְוֹלִים עָלֵינוּ
הָרַבִּים לְהַאֲמִין וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקִים אֲמִתִּיּיִם שֶׁבְּדוֹרֵנוּ 

לְהַחֲיוֹת אֶת עַמְּ˃ בֵּית ישְִׂרָאֵל עַל , אֲשֶׁר בָּהֶם בָּחַרְתָּ 
וּבְכֵן . כִּי מֵהֶם תּוֹצְאוֹת חַיּיִם לָנוּ וּלְכָל ישְִׂרָאֵל, ידָָם

ה לְהַמְשִׁי˂ מֵהֶם רוּחַ חַיּיִם לְמַ˅את עָזְרֵניִ יהְוָֹה שֶׁנּזִכְֶּ 
וְיהְִיהֶ לָנוּ , וְתִשְׁמַע קוֹל אַנחְוֹתֵינוּ תָּמִיד, כָּל מַחְסוֹרֵנוּ

כחַֹ לְהַמְשִׁי˂ עַל ידְֵי אַנחְוֹתֵינוּ רוּחַ חַיּיִם רוּחַ טוֹבָה 
 ,לְהַשְׁלִים כָּל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁחָסֵר לָנוּ, מֵהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת

כֻּלָּם , בְּגַשְׁמִי וּבְרוּחָניִ, הֵן בַּמָּמוֹן, הֵן בַּנּפֶֶשׁ, הֵן בַּגּוּף
וְאַתָּה , כִּי עִמְּ˃ מְקוֹר חַיּיִם, יתְִמַלְּאוּ וְיוּשְׁלְמוּ לְטוֹבָה

עַל , מַשְׁפִּיעַ רוּחַ הַחַיּיִם לְכָל חַי וּלְכָל דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם
ים הַדְּבֵקִים בְּתוֹרָתְ˃ הַקְּדוֹשָׁה ידְֵי צַדִּיקֶי˃ הָאֲמִתִּיִּ 

  .אֲשֶׁר הִיא חַיּיֵנוּ וְארֶֹ˂ ימֵָינוּ, תָּמִיד
  

וּתְגַלֶּה לָנוּ צַדִּיקֶ˃ , עַל כֵּן חֲמלֹ עַל עַמְּ˃ ישְִׂרָאֵל
עַד , וּתְזכֵַּנוּ לְהַמְשִׁי˂ מֵהֶם רוּחַ הַחַיּיִם, הָאֲמִתִּיּיִם

ידְֵי אַנחְוֹתֵינוּ לְבַד שֶׁאָנוּ מְאַנחְִים שֶׁיּהְִיהֶ לָנוּ כחַֹ עַל 
, שֶׁיּהְִיהֶ נשְִׁלַם הַחִסָּרוֹן תֵּכֶף, עַל מַה שֶּׁחָסֵר לָנוּ

וְכָל הָעֲוֹנוֹת . וּתְמַלֵּא כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה
אֲשֶׁר עַל ידָָם , וְהַחֲטָאִים וְהַפְּשָׁעִים שֶׁחָטָאנוּ לְפָניֶ˃

וְעַל ידָָם בָּאוּ לָנוּ כָּל , הִרְחַקְנוּ הָרוּחַ חַיּיִםסִלַּקְנוּ וְ 
עַל כֻּלָּם תִּמְחוֹל וְתִסְלַח , הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁחָסֵר לָנוּ

בְּרַחֲמֶי˃ הָרַבִּים עַל ידְֵי צַדִּיקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּיּיִם אֲשֶׁר 
ה אֲשֶׁר עַל ידָָם אַתָּה מִתְרַצֶּ , רוּחַ אֱ˄הִים בְּקִרְבָּם

וְעַל ידָָם אַתָּה מְכַפֵּר , וּמִתְפַּיּסֵ לְישְִׂרָאֵל בְּרַחֲמִים
וְאִישׁ , כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, וּמוֹחֵל לַעֲוֹנוֹתֵינוּ בְּכָל דּוֹר וָדוֹר

  .חָכָם יכְַפְּרֶנּהָ
  

וְכָל הַקָּמִים עָלֵינוּ , וּתְבַטֵּל וּתְשַׁבֵּר וְתַכְניִעַ כָּל אוֹיבְֵינוּ
  יהְוָֹה :ה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁבְתָּםלְרָעָה מְהֵרָ 

, עְתָּ שִׁפְלוּתֵנוּ וַחֲלִישׁוּתֵנוּ בָּעֵת הַזּאֹתאֱ˄הִים אַתָּה ידַָ 
כִּי אָזלְַת ידָ וְאֶפֶס עָצוּר "אֲשֶׁר ירַָדְנוּ מַטָּה מָּטָּה 

ינוּ וּבְכָל יוֹם וָיוֹם מִתְגבְַּרִים עָלֵ . כִּי סָר כּחֵֹנוּ, "וְעָזוּב
מְאדֹ מְאדֹ עַל כָּל אֶחָד וְאֶחָד לְרַחֲקֵנוּ מֵעֲבוֹדָתֶי˃ 

וּלְגָרְשֵׁנוּ מִן הַחַיּיִם הָאֲמִתִּיּיִם , בֶּאֱמֶת חַס וְשָׁלוֹם
וְ˄א דַי לָנוּ בְּצָרוֹתֵינוּ וְדוֹחֲקֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ שֶׁיּשֵׁ . חָלִילָה

דּוֹתָיו הָרָעִים מַה שֶׁתַּאֲוֹת הַגּוּף וּמִ , לָנוּ מֵעַצְמֵנוּ
כָּשַׁל "עַד אֲשֶׁר , בְּכָל יוֹם וּבְכָל שָׁעָה, מִתְגבְַּרִים עָלֵינוּ

כִּי בַּעֲוֹנוֹתֵינוּ ˄א הִשְׁתַּדַּלְנוּ לְגָרֵשׁ הָאוֹרֵחַ ". כּחַֹ הַסַּבָּל
מִקִּרְבֵּנוּ עַד אֲשֶׁר נעֲַשָׂה חַס וְשָׁלוֹם כְּאִלּוּ הוּא בַּעַל 

וְ˄א דַי לָנוּ . שֶׁר תָּשׁ כּחֵֹנוּ וּמָטָה ידֵָנוּ מְאדֹעַד אֲ , הַבַּיתִ
, רַבִּים מְאדֹ, כִּי אִם עוֹד רַבִּים קָמִים עָלֵינוּ, בְּכָל זֶה

כַּמָּה , כַּאֲשֶׁר לְפָניֶ˃ נגְִלָה הַכּלֹ, יהְוָֹה מָה רַבּוּ צָרֵינוּ
לֵינוּ בְּכָל וְכַמָּה מִיניֵ שׂוֹנאְִים וּמְקַטְרְגיִם שֶׁעוֹמְדִים עָ 

, אֲשֶׁר הִגדְִּילוּ עָלֵינוּ בְּפִיהֶם, הֵן לְמַעְלָה הֵן לְמַטָּה, עֵת
, פָּצוּ עָלֵינוּ פִּיהֶם אָמְרוּ בִלָּעְנוּ, וַיּאֲַרִיכוּ עָלֵינוּ לְשׁוֹנםָ

  .כִּי חֲפֵצִים לְבַלְּעֵנוּ חִנּםָ חַס וְשָׁלוֹם
  

מָלֵא רַחֲמִים רַבִּים , רַחֲמָן אֲמִתִּי, מָרָא דְעָלְמָא כוֹלָא
אַתָּה ידַָעְתָּ מִי וָמִי עוֹמְדִים עָלֵינוּ , וַחֲסָדִים עֲצוּמִים

לָמָּה תַבִּיט בּוֹגדְִים תַּחֲרִישׁ . "בְּכָל יוֹם וּבְכָל שָׁעָה
, יהֱֶמוּ נאָ רַחֲמֶי˃ עָלֵינוּ". בְּבַלַּע רָשָׁע צַדִּיק מִמֶּנּוּ

כִּי אַתָּה יוֹדֵעַ שֶׁאֵין בָּנוּ כּחַֹ . וֹתֶי˃וְיגִּוֹלוּ רַחֲמֶי˃ עַל מִדּ
לַעֲמוֹד נֶגדֶ אֶחָד מִשּׂוֹנאְֵינוּ שֶׁיּשֵׁ לָנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת 

וְלָמָּה ˄א תְרַחֵם עַל . אַף כִּי נגֶדֶ כֻּלָּם, וּבְרוּחֳניִוּת
וְאֵי˂ , תּוֹלַעַת נמְִאָס נרְִפָּס וְנדִּוֹשׁ מְאדֹ כָּמוֹנוּ הַיּוֹם

בּוֹחֵן לִבּוֹת . וּכְלוּ חֲלוּשֵׁי כּחַֹ כָּמוֹנוּ לַעֲמוֹד בְּפִי אֲרָיוֹתי
יהְוָֹה אֱ˄הִים אַתָּה ידַָעְתָּ כִּי , יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת, וּכְלָיוֹת

וְאִם אָמְנםָ מַעֲשַׂי אֵינםָ . כָל כַּוָּנתִָי רְצוּיהָ לְשִׁמְ˃ בֶאֱמֶת
וְאֵיניִ זוֹכֶה , רִים אֶת דְּבָרַיוּפְעֻלּוֹתַי סוֹתְ , עוֹלִים יפֶָה

לְרַחֵם עַל עַצְמִי לְמַ˅את מִשְׁאֲלוֹת לִבִּי לִהְיוֹת כִּרְצוֹנְ˃ 
הֵן עַל כָּל אֵלֶּה . אֲשֶׁר בָּזהֶ לְבַד חָפַצְתִּי, הַטּוֹב בֶּאֱמֶת

וּמַחֲשָׁבָה הַטּוֹבָה אַתָּה מְצָרֵף , גּבְָרוּ רַחֲמֶי˃ וַחֲסָדֶי˃
אֲשֶׁר זהֶ כַמָּה אֲניִ , כִּי אַתָּה ידַָעְתָּ אֶת לְבָבִי. הלְמַעֲשֶׂ 

כוֹסֵף וּמִשְׁתּוֹקֵק וּמְקַוֶּה וּמְיחֵַל בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה 
שֶׁתַּעַזרְֵניִ לִכְנוֹס בַּעֲבוֹדָתְ˃ , לִזכְּוֹת לִישׁוּעָתְ˃ בֶּאֱמֶת

וְלָמָּה תִתֵּן כּחַֹ . וְלָמָּה תַתְעֵנוּ יהְוָֹה מִדְּרָכֶי˃. בֶּאֱמֶת
וּלְהַגבְִּיר , לְהָעוֹמְדִים עָלֵינוּ הָרוֹצִים לְהַסְתִּיר הָאֱמֶת

כִּי אִם , כִּי אֵין בָּנוּ כחַֹ לַעֲמוֹד כְּנגֶדְָּם, הַשֶּׁקֶר חָלִילָה
עָלֶי˃ לְבַד אָנוּ נשְִׁעָניִם וְלִישׁוּעָתְ˃ אָנוּ מְצַפִּים 

צוֹן מִלְּפָנֶי˃ יהְוָֹה אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי יהְִי רָ   וּבְכֵן : וּמְקַוִּים
רֵנוּ בְּרַחֲמֶי˃ הָרַבִּים לְהִנּצֵָל מִכָּל שֶׁתַּעַזְ , אֲבוֹתֵינוּ

שׂוֹנאְֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ הַקָּמִים עָלֵינוּ בְּכָל יוֹם בְּגַשְׁמִיּוּת 
ה לְהִתְגּבֵַּר וְתִתֶּן לָנוּ כחַֹ וְרוּחַ חַיּיִם דִּקְדֻשָּׁ . וּבְרוּחָניִּוּת

וְתָסִיר מֵהֶם , עֲלֵיהֶם לְהַכְניִעָם וּלְהַשְׁפִּילָם עַד עָפָר
הָרוּחַ חַיּיִם שֶׁהֵם מְקַבְּלִים מֵהַסִּטְרָא אַחֲרָא מֵהָרַב 
, דִּקְלִפָּה לְבַל יהְִיהֶ לָהֶם שׁוּם כּחַֹ לְהִתְגבֵַּר עָלֵינוּ

פִּיהֶם וּמִיּדַ חָזקָ וְתוֹשַׁע מֵחֶרֶב מִ , וְתַצִּילֵנוּ מִפִּיהֶם
  .אֶבְיוֹן

  
אָנּאָ יהְוָֹה עָזרְֵניִ בְּרַחֲמֶי˃ הָרַבִּים לִזכְּוֹת לְהִתְפַּלֵּל 
לְפָניֶ˃ בְּכָל לֵב בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנהָ שְׁלֵמָה שֶׁתְּהֵא תְּפִלָּתֵנוּ 
, זכַָּה וּנכְוֹנהָ וּמְסֻדֶּרֶת כָּרָאוּי וּבְכַוָּנָה שְׁלֵמָה בֶּאֱמֶת

שֶׁאֶזכְֶּה , שֶׁתִּהְיהֶ מַחֲשַׁבְתִּי קְשׁוּרָה בְּדִבּוּרֵי הַתְּפִלָּה
וְאֶזכְֶּה לִשְׁפּוֹ˂ כַּמַּיםִ לִבִּי , לְכַוֵּן הֵיטֵב בְּדִבּוּרֵי הַתְּפִלָּה

וְתִהְיהֶ בְּעֶזרְִי שֶׁאוּכַל לְפָרֵשׁ . נוֹכַח פָּניֶ˃ יהְוָֹה בִּתְפִלָּתִי
וְאֵת כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבִי אָשִׂיחָה , לְפָניֶ˃ תָּמִידשִׂיחָתִי 

כִּי , כִּי אַתָּה ידַָעְתָּ כִּי צְרָכַי הֵמָּה מְרֻבִּים מְאדֹ. לְפָניֶ˃
וְדַעְתִּי קְצָרָה לבְָאֵר וּלְפָרֵשׁ , צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מְאדֹ

ל כֵּן חוּס וַחֲמלֹ עַ . לְפָניֶ˃ אֶת צָרְכֵי בַקָּשׁוֹתַי הַמְּרֻבִּים



וְעָזרְֵניִ שֶׁאוּכַל לְדַבֵּר אֵת כָּל , נאָ עַל נפְַשִׁי הָאֻמְלָלָה
וְתִשְׁלַח בְּפִי דִבּוּרִים כְּשֵׁרִים , אֲשֶׁר עִם לְבָבִי לְפָנֶי˃

בְּאפֶֹן שֶׁאוּכַל לְעוֹרֵר רַחֲמֶי˃ , דִּבּוּרֵי חֵן וְתַחֲנוּניִם
וְתַעֲלֶה תְפִלָּתִי לְפָניֶ˃ . נֶי˃ בְּרַחֲמִיםשֶׁתְּקַבֵּל תְּפִלָּתִי לְפָ 

וְיהְִיהֶ לָנוּ כחַֹ עַל ידְֵי תְפִלּוֹתֵינוּ , לְמַעְלָה לְמַעְלָה
לְעוֹרֵר אֶת הָעֵדֶן הָעֶלְיוֹן לִפְתּוֹחַ שָׁם הִתְעוֹרְרוּת שֶׁפַע 

ר עַד שֶׁיּהְִיהֶ נמְִשַׁ˂ עָלֵינוּ הַנּהָָ , רַחֲמִים וְדַעַת עֶלְיוֹן
אֲשֶׁר שָׁם , הַיּוֹצֵא מִשָּׁם לְהַשְׁקוֹת אֶת הַגָּן דָּא אוֹרַיתְָא

וְעַל ידְֵי זהֶ ירְִבּוּ וְיגִדְְּלוּ וְיצְִמְחוּ , שׁוֹרֶשׁ נשְִׁמוֹתֵינוּ
וְעַל ידְֵי זהֶ יהְִיהֶ . נשְִׁמוֹתֵינוּ הַגּדְֵלִים שָׁם בַּגַּן הַזּהֶ

וְנִזכְֶּה לְחָכְמָה בִּינהָ . אֱמֶתנפְִתַּח לָנוּ שְׁבִילֵי הַשֵּׂכֶל הָ 
וְתַעַזרְֵנוּ . וְיהְִיהֶ לָנוּ כחַֹ לַעֲסקֹ בְּתוֹרָתֶי˃ בֶּאֱמֶת. וָדָעַת

לִזכְּוֹת לַהֲלָכָה , בְּרַחֲמֶי˃ לְבָרֵר דִּיניֵ הַתּוֹרָה בֶּאֱמֶת
וְתַשְׁפִּיעַ לָנוּ , וְנזִכְֶּה לִלְמדֹ סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים, בְרוּרָה

שֶׁיּהְִיהֶ לָנוּ כחַֹ לְבָרֵר פִּסְקֵי , מָה בִּינהָ וְדַעַת אֲמִתִּיחָכְ 
הַטָּהוֹר מִן , לְבָרֵר הַמֻּתָּר מִן הֶאָסוּר, הַהֲלָכָה בֶּאֱמֶת

לְמַעַן יהְִיהֶ לָנוּ כחַֹ עַל ידְֵי , הַכָּשֵׁר מִן הַפָּסוּל, הַטָּמֵא
מְנוּ בְּכָל הָעוֹלָמוֹת זהֶ לְתַקֵּן וּלְבָרֵר כָּל הַפְּגָמִים שֶׁפָּגַ

אֲשֶׁר עַל ידָָם , עַל ידְֵי חֲטָאֵינוּ וּפְשָׁעֵינוּ הַמְּרֻבִּים מְאדֹ
  .נתְִעָרֵב הַטּוֹב וְהָרָע בְּכָל הָעוֹלָמוֹת וּפָגַמְנוּ הַרְבֵּה מְאדֹ

  
אֲשֶׁר , עַל כֵּן תַּעַזרְֵנוּ בְּרַחֲמֶי˃ לִזכְּוֹת לִתְפִלָּה בֶּאֱמֶת

ה נזִכְֶּה שֶׁיּפְֻתַּח לָנוּ אוֹר הַשֵּׂכֶל הָאֱמֶת בְּאפֶֹן עַל ידְֵי זֶ 
וְעַל ידְֵי . שֶׁנּזִכְֶּה לְבָרֵר פְּסַק הַהֲלָכָה עַל מְכוֹנוֹ בֶּאֱמֶת

זהֶ יהְִיהֶ לָנוּ כחַֹ לְבָרֵר הַטּוֹב מִן הָרָע בְּכָל הָעוֹלָמוֹת 
זהֶ וְהֵן בְּגלְִגּוּל הֵן בְּגִלְגּוּל , שֶׁפָּגַמְנוּ בָּהֶם בַּחֲטָאֵינוּ

וְנזִכְֶּה , וּתְמַלֵּא כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה. אַחֵר
וּבְכֵן . אֶת כָּל צָרְכֵי בַקָּשָׁתֵינוּ, לְהוֹצִיא מִכּחַֹ אֶל הַפּוֹעַל

שֶׁנּזִכְֶּה עַל ידְֵי לִמּוּד הַהֲלָכוֹת לְבָרֵר , תַּעַזרְֵנוּ בְּרַחֲמֶי˃
לְהַכְניִעַ , קֵּן כָּל הָאַרְבַּע יסְוֹדוֹת שֶׁבְּגוּפֵנוּוּלְזכֵַּ˂ וּלְתַ 

וּלְשַׁבֵּר כָּל הַמִּדּוֹת רָעוֹת וְכָל הַתַּאֲווֹת רָעוֹת הַבָּאִים 
לִזכְּוֹת לְכָל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת , וּלְבָרֵר הַטּוֹב שֶׁבָּהֶם, מֵהֶם

,  הָאַרְבַּע יסְוֹדוֹתבְּאפֶֹן שֶׁיּתְִבָּרְרוּ וְיזִדְַכְּכוּ כָּל. בֶּאֱמֶת
עַד , בְּלִי שׁוּם אֲחִיזתַ הָרַע כְּלָל, וְיהְִיהֶ רַק כֻּלּוֹ טוֹב

שֶׁיּהְִיוּ נכְִלָלִים כָּל הָאַרְבַּע יסְוֹדוֹת בְּאַרְבַּע אוֹתִיּוֹת 
אֲשֶׁר מִשָּׁם הוּא שָׁרְשָׁם לְמַעְלָה , שִׁמְ˃ הַמְיחָֻד

  :בִּקְדֻשָּׁה
  
לְהַגִּיעַ לְכָל מַה , חֵם עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶי˃רַ , יהְוָֹה  אָנּאָ 

ם אָמְנםָ ידַָעְנוּ כַּמָּה אָנוּ רְחוֹקִים אִ . שֶּׁבִּקַּשְׁנוּ מִלְּפָניֶ˃
עִם כָּל זהֶ אֵין . עַתָּה מִנְּקֻדָּה אַחַת מִכָּל מַה שֶּׁבִּקַּשְׁנוּ

, דָּבָרוּמִמְּ˃ ˄א יפִָּלֵא כָּל , מַעְצוֹר לַיהוָֹה לְהוֹשִׁיעַ 
וְעִמְּ˃ הַישְׁוּעָה לְעָזרְֵנוּ וּלְחַזּקְֵנוּ לְהַגִּיעַ לְכָל מַה 

וּלְמַעַן , עֲשֵׂה עִמָּנוּ לְמַעַן שְׁמֶ˃. שֶּׁבִּקַּשְׁנוּ מִלְּפָנֶי˃
הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיּיִם אֲשֶׁר זכָוּ לְהַגִּיעַ לְכָל אֵלֶּה וְיוֹתֵר 

.  כּחַֹ וּגבְוּרָה מֵהֶם בְּרַחֲמֶי˃וְתַמְשִׁי˂ עָלֵינוּ. מִזּהֶ
. לְחַיּוֹתֵינוּ וּלְאַמְּצֵנוּ לְזכַּוֹת אוֹתָנוּ לָבאֹ גםַ כֵּן לְכָל אֵלֶּה

וְלִזְכּוֹת בְּכחַֹ הַצַּדִּיק הָאֱמֶת לְהִתְגּבֵַּר עַל כָּל הַשּׂוֹנאְִים 

וּתְשַׁבֵּר וְתַכְניִעַ אֶת כָּל . הַמִּתְנגַּדְִים עַל הָאֱמֶת
שֶׁהֵם הַמִּדּוֹת רָעוֹת שֶׁהִתְגּבְַּרוּ , צִּנּוֹרוֹת שֶׁל הָרְשָׁעִיםהַ 

וְ˄א , וְעַל ידְֵי זהֶ תַשְׁפִּיל הָרְשָׁעִים עֲדֵי אָרֶץ, עֲלֵיהֶם
וְ˄א ", יהְִיהֶ לָהֶם שׁוּם כּחַֹ לְהִתְגּבֵַּר עָלֵינוּ חַס וְשָׁלוֹם

יבִָּהֲלוּ מְאדֹ כָּל אוֹיבְָי יבֵשׁוּ וְ , תַעֲשֶׂינהָ ידְֵיהֶם תּוּשִׁיּהָ
  ":ישָׁוּבוּ יבֵשׁוּ רָגַע

  
בְּכָל . ם מִצְוַת צִיצִית כְּתִקּוּנהָּ בִּשְׁלֵמוּתלְקַיֵּ   וְתַעַזרְֵנוּ 

וּבְכַוָּנהָ . ג מִצְוֹת הַתְּלוּיםִ בָּהּ"פְּרָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְתַרְיַ 
בְּאפֶֹן , גדְוֹלָהשְׁלֵמָה כָּרָאוּי וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂמְחָה 

שֶׁנּזִכְֶּה לְהַמְשִׁי˂ הָרוּחַ חַיּיִם דִּקְדֻשָּׁה עַל ידְֵי מִצְוַת 
לְמַ˅את כָּל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁחָסֵר לָנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת , צִיצִית

וְתאֹחֵז בְּכַנפְוֹת הָאָרֶץ וּתְנעֵַר . בַּגּוּף וָנפֶֶשׁ, וּבְרוּחָניִּוּת
וּתְשַׁבֵּר וּתְמַגּרֵ וְתַכְניִעַ וְתַשְׁפִּיל אֶת . רְשָׁעִים מִמֶּנּהָ

וְתוֹצִיא בִּלְעוֹ , הוּא עֵשָׂו אִישׁ שָׂעִיר, אִישׁ צַר וְאוֹיבֵ
  .מִפִּיו

  
חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת , חוֹמֵל דַּלִּים שׁוֹמֵעַ אֶנקְַת אֶבְיוֹניִם

ין שִׁנּיֵ רַחֵם עָלַי וְהוֹצִיאֵניִ מִבֵּ , לְבַל ידִַּח מִמְּ˃ נדִָּח
אַל ", הָרְשָׁעִים הַקָּמִים עָלֵינוּ לְבַלְּעֵנוּ חִנּםָ חַס וְשָׁלוֹם

וּכְשֵׁם ". תִּבְלָעֵניִ מְצוּלָה וְאַל תֶּאְטַר עָלַי בְּאֵר פִּיהָ 
כֵּן תַּעֲננֵיִ בְּרַחֲמֶי˃ הָרַבִּים , שֶׁעָנִיתָ לְיוֹנהָ בִּמְעֵי הַדָּגָה

, כַּאֲשֶׁר הִבְטַחְתָּ לָנוּ, י הַכְּפִירִיםלְהוֹצִיאֵניִ מִבֵּין שִׁנֵּ 
אָמַר אֲדנֹיָ מִבָּשָׁן אָשִׁיב אָשִׁיב מִמְּצֻלּוֹת , כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב

מִבֵּין שִׁנּיֵ אֲרָיוֹת , וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זכְִרוֹנםָ לִבְרָכָה. יםָ
אָב אָבִינוּ . הִבְטִיחָנוּ הַשֵּׁם יתְִבָּרַ˂ לַהֲשִׁיבֵנוּ מֵהֶם

חוּס וַחֲמלֹ עַל , חֲמלֹ עָלֵינוּ בְּעֵת צָרָה הַזּאֹת, הָרַחֲמָן
עַל נאֱֶנחַ , עַל מְמֻשָּׁ˂ וּמְמוֹרָט כָּמוֹניִ, נרְִדָּף כָּמוֹניִ
אַל . "עַל מְרוּחָק וּמְגוֹרָשׁ מִמְּ˃ כָּמוֹניִ, וְנדְִכֶּה כָּמוֹניִ

 ֶ ". י˃ אַל תִּשְׁכַּח לָנצֶַחתִּתֵּן לְחַיּתַ נפֶֶשׁ תּוֹרֶ˃ חַיּתַ עֲניִּ
, מְחַיּהֶ מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים הַחֲייֵנוּ וְקַיּמְֵנוּ בְּאוֹר פָּניֶ˃

וְתֵן לָנוּ כחַֹ לְהַמְשִׁי˂ הָרוּחַ חַיּיִם דִּקְדֻשָּׁה עַל ידְֵי 
שֶׁנּזִכְֶּה , אַנחְוֹתֵינוּ לְמַ˅את כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה

וְנזִכְֶּה לִהְיוֹת סוּר . ת רְצוֹנְ˃ תָּמִיד כָּל ימְֵי חַיּיֵנוּלַעֲשׂוֹ
אֲנחְַנוּ , וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּעֵיניֶ˃ תָּמִיד, מֵרָע בֶּאֱמֶת

, וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ˃ בֵּית ישְִׂרָאֵל מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם
  :אָמֵן סֶלָה
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